
Cuando regrese a casa, lávese las manos después de manipular 
paquetes y cuando termine de guardar los artículos.

COVID-19
Orientación para comprar comestibles
Estado de Illinois
Departamento de Salud Pública de Illinois

Quédate en casa si estás enfermo.
Considere la entrega de comida a domicilio; haz que tu familia 
o amigos te compren.
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6 feet 6 feet

Mantenga la distancia social mientras esté en la 
tienda (6 pies o dos brazos de otros compradores y
personal de la tienda de comestibles)

Use toallitas desinfectantes para 
limpiar y desinfectar carros y 

cestas de compras.
Traiga un germicida para 
limpiarse las manos antes y 
después de compra.

Use la función de tocar y pagar o 
tarjetas de crédito / débito para 
reducir las compras el riesgo de 
transmisión a través del dinero.

Use carriles de autopago 
siempre que sea posible para

limitar el contacto con empleados.

Ir de compras a la 
vez que está menos 
ocupada las tienda.

Utilice los servicios de 
recogida en la ventanilla o 
de entrega de comestibles.

No use bolsas reutilizables.

¿Preguntas sobre COVID‐19? 
Llame 1‐800‐889‐3931 o correo electrónico dph.sick@illinois.gov
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